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Zielgruppe
Fachleute helfender und lehrender Berufe, Ärz-

tinnen und Ärzte, BerufsberaterInnen, Erzie-

hungsberaterInnen, HeilpädagogInnen, Paar- 

und FamilienberaterInnen und -therapeutInnen, 

PädagogInnen, PsychologInnen, Sozialarbeite-

rInnen, SozialpädagogInnen u.a.

Lernziel
Die Anwendung von Vorgehensweisen aus der 

«Direktiven Systemtherapie und Kurzberatung» 

aus verschiedenen Methoden. 

Kosten
Fr. 380.-- für einen Zugang während 11 Monaten

Die Kosten für Ihre Internetnutzung (Porviderge-

bühren) nicht eingeschlossen.

Anmeldung
Eine Anmeldung und der Einstieg ist jederzeit 

möglich.

Kurzbeschrieb
Der Inhalt, welcher sich aus Videos, Grafi-

ken, Präsentationen und Texten zusam-

mensetzt, wird Online und auf DVD zur Ver-

fügung gestellt. Kursbegleitende Videos 

können von der DVD angeschaut wer-

den,während anderes Kursmaterial auf 

dem Internet zur Verfügung steht. Die Teil-

nehmerin und der Teilnehmer kann die In-

ternet-Informationen auch auf seine Fest-

platte laden und von dieser ausgehend,in 

aller Ruhe Offline arbeiten.

Um eine Kontinuität zu gewährleisten, wer-

den regelmässig Arbeiten an den Dozenten 

zur Prüfung und für ein «Feedback» einge-

sandt.
 

  Kursorganisation
Diese Weiterbildung besteht insgesamt aus 

18 Lektionen und 49 Video-Sequenzen, so-

wie Fragen und Aufgaben, welche an den 

Dozenten eingeschickt werden müssen. 

   Leitung
Simon Santcroos Leiter und Hauptdozent 

der systemischen Familientherapieausbil-

dung am zak, Heilpädagoge-Psychothera-

peut, Systemkonsulent, langjähriger Leiter 

der Universitätsaussenklinik für Kinderpsy-

chiatrie Utrecht/NL, Dozent für Supervision 

und Organisationsberatung sowie Dozent 

der Spezialisierte Pädagogische Hilfe am 

zak.

Abschluss
Es wird ein Abschlusszertifikat abgegeben.



Aufbau und Struktur
Die einzelnen Lektionen sind eingeteilt in:

• Begrüssung/Einleitung ins Thema 

• Theorie, Beispiele aus der Praxis (Rollen-

spiele), 

• Übungen

• Diskussionen etc. 

Der Onlinekurs bietet einen direkten Beitrag an 

die tägliche Praxis in Beratung und Therapie. 

Direktive Systemtheorie ist eklektisch und 

pragmatisch und auf einem breiten Gebiet der 

psychologischen und psychosozialen Hilfe an-

wendbar. 

Das Kennen lernen dieser Vorgehensweisen 

gibt eine breitere Anwendungsmöglichkeit und 

den mit der Systemtheorie erfahrenen Fach-

personen eine sinnvolle Auffrischung von Theo-

rie und Praxis.

Der Kursaufbau
Erster Teil
Systemische Mittel für die Diagnose 
Kennen lernen des Problems

1. Lektion die soziale Phase, systemisches 

Sammeln der/des Probleme/Problems Fak-

toren, Hierarchie respektieren, alle gesehen 

haben

2. Lektion Problemphase, arbeiten mit einer 

Strukturkarte

3. Lektion Problemphase arbeiten mit zirkulä-

ren Definitionen

4. Lektion Problemphase arbeiten mit Verhal-

tensanalyse

5. Lektion Problemphase arbeiten mit Geno-

grammen

6. Lektion Systemfolgerungen und Zielsetzung

Zweiter Teil
Strategien/Arbeitsweisen/Vorgehensweisen
Die Arbeit an einer Problemlösung

1. Lektion Kongruent und strategisch motivie-

ren

2. Lektion Kongruente und strategische Aufga-

ben

3. Lektion Veränderungen mit der Strukturkar-

te
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Spezialisierung

4. Lektion Das Durchbrechen eines zirkulären 

Prozesses

5. Lektion Umsetzen der historischen Analyse 

in gegenwärtiges/aktuelles Verhalten

6. Lektion Aufträge aufgrund der Verhaltens-

analyse

Dritter Teil
Spezifische Familienformen und Vorgehens-
weisen bei Paarproblemen

1. Lektion Einelternfamilien

2. Lektion Neugebildete Familien

3. Lektion Individuelle Systemtherapie

4. Lektion Einbeziehen von Kindern in der Fa-

milientherapie

5. Lektion Motivieren von Vätern in der Famili-

entherapie

6. Lektion Methoden für Paarprobleme

Online-Kurs
Die Anwendung von Vorgehensweisen aus der 

«Direktiven Systemtherapie und Kurzbera-

tung» verlangt die Vermittlung von Theorie und 

Praxis aus verschiedenen Methoden. Neben 

der Wissensvermittlung ist es auch wichtig zu 

sehen, wie diese Arbeitsweise in der Praxis 

aussieht und angewendet wird.

Im Online-Kurs «Einführung in die Direktive 

Systemtherapie und Kurzberatung» wird es 

möglich, diesen didaktischen Formen auf eine 

integrierte Art und Weise zuhause zu folgen. 

Der Kurs besteht aus 3 Teilen mit je 6 Lektio-

nen von ca. 30 Minuten, in welchen jedes Mal 

ein bestimmtes Thema behandelt wird. Anhand 

von Rollenspielen wird die Theorie schrittweise 

in die Praxis umgesetzt, so dass die Teilneh-

menden auch sehen können, wie die Methoden 

angewendet werden.

Technische Voraussetzungen
Wer sich beim zak Online Weiterbilden möchte, 

muss kein Computergenie sein. Voraussetzung 

sind ein PC oder Mac, Internet-Anschluss und 

Grundkenntnisse im Umgang mit Programm-

bedienung (z.B.Word), Erfahrungen mit Inter-

net und Email, sind jedoch notwendig. Ausser-

dem spielt die Eigenverantwortung, Selbstkon-

trolle und das Vertrauen in sein eigenes Kön-

nen eine wichtige Rolle.
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Online - Offline - Feedback
Der Inhalt, welcher sich aus Videos, Grafiken, 

Präsentationen und Texten zusammensetzt, 

wird Online und auf DVD zur Verfügung ge-

stellt. Kursbegleitende Videos können von der 

DVD angeschaut werden,während anderes 

Kursmaterial auf dem Internet zur Verfügung 

steht. Die Teilnehmerin und der Teilnehmer 

kann die Internet-Informationen auch auf seine 

Festplatte laden und von dieser ausgehend, in 

aller Ruhe Offline arbeiten.

Um eine Kontinuität zu gewährleisten, werden 

regelmässig Arbeiten an den Dozenten zur 

Prüfung und für ein«Feedback» eingesandt.

Simon Santcroos
Leiter und Hauptdozent der systemischen Fa-

milientherapieausbildung am zak, Heilpädago-

ge, Psychotherapeut, Systemkonsulent, lang-

jähriger Leiter der Universitätsaussenklinik für

Kinderpsychiatrie Utrecht/NL, Dozent für Su-

pervision und Organisationsberatung sowie 

Dozent der Spezialisierung Pädagogische Hilfe 

für Kinder, Jugendliche und Eltern (SPH) am 

zak

Kurs 9000 Online Kurs 
   Direktive Systemtherapie



zak zentrum für agogik gmbh   
auberg 9/postfach   ch 4002 basel   tel. +41 61  365 9060  f +41 61  365 90 69   info@zak.ch   zak.ch

Management   

Kurs 9000 Online Kurs 
   Direktive Systemtherapie

Anmeldung zum Online-Kurs 9000 Direktive Systemtherapie

Ich verpflichte mich zur Zahlung des Kursgeldes von Fr 380.-- gemäss Ausschreibung. Es gelten die AGB.

Nach Zahlungseingang werden Ihnen die DVD und die Passwörter für den Zugang unter 

www.weiterbildungen.ch zu geschickt!

Name/Vorname       Strasse       

PLZ/Wohnort       Tel. (G+P      

Beruf/Funktion/Arbeitsgebiet     Email       

Arbeitsadresse (fakultativ)     Mobil       

Mitteilungen        Datum/Unterschrift     

               

               

Perspektiven
Die Stärkung Ihrer Persönlichkeit verbinden Sie mit Handlungskonzepten um Menschen zu motivieren, 

Lösungen für ihre beruflichen Fragen zu finden. Das ist Sozialkompetenz.
Für berufliche Fragen haben Sie sich eine Vorgehensweise erarbeitet, die Sie je nach Art der Situation 

und der involvierten Menschen einsetzen können. Das ist Fachkompetenz.
Sie haben sich mit Fragen beschäftigt, wie Menschen Blockaden und Hindernisse überwinden können, 

um ihre beruflichen Aufgaben effektiv und effizient erfüllen zu können. Das ist Kommunikationskom-
petenz. In der beruflichen Arbeit kann es mit und zwischen Menschen nicht ausbleiben, dass unter-

schiedliche Auffassungen bestehen. Diese sind sogar teilweise erwünscht, um eine optimale Vorge-

hensweise herauszuarbeiten. Damit umgehen können setzt die Fähigkeit voraus, sich für eine gemein-

same Strategie einigen zu können. Das ist Konfliktkompetenz.

Für Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Josef Hänggi  t 061 365 90 60    oder j.haenggi@zak.ch

Wir führen regelmässig individuelle und kostenfreie Informationsgespräche durch. Vereinbaren Sie 

doch mit uns einen Termin, damit wir mit Ihnen Ihre spezifischen Bildungsfragen erörtern können.    

Änderungen vorbehalten!


